


MODERNER KREATIVER TANZ

Berufsbegleitende Fortbildung fiir Tanz-
und Bewegungs-Pddagogik

In der Fortbildung wird die inhaltliche und p&ddago-
gische Fahigkeit vermittelt, Gruppen in Modernem
Kreativem Tanz anzuleiten und das eigene tanzerische
Potential, die personliche Kreativitdt und Ausdrucks-
fahigkeit gefordert. Die neu gestaltete Fortbildung
richtet sich an versierte Laien und Profis, die kreative
Bewegung und Tanz in ihre berufliche Tatigkeit inte-
grieren mochten.

In der heutigen Zeit wird die Nachfrage nach Tanz
und gesunder Bewegung als Ausgleich zu einem an-
spruchsvollen Alltag mit hdufigem Bewegungsmangel
und schnelllebigen Kommunikationsstrukturen immer
grofler. Im Modernen Kreativen Tanz wird die Beweg-
lichkeit, das Korperbewusstsein und die Ausdrucksfa-
higkeit auf lustvolle Art gefrdert.

Neue Freirdume entstehen durch die Erforschung von
individuellen Bewegungsquellen. Der Moderne Krea-
tive Tanz zeigt neue Wege unterschiedliche Tanzstile
als Inspirationsquellen fiir die Erweiterung des eige-
nen Bewegungs-Repertoires zu nutzen.

In der Fortbildung wird auch auf die gesundheitsfor-
dernden Aspekte in der tdanzerischen Bewegung Wert
gelegt.

INHALTE

Wir bieten: Ein umfangreiches und breit gefdchertes
Spektrum an Themen, Anregungen und Techniken
zur Gestaltung von Tanzstunden. Praxisbezogene
und fundierte Kenntnisse (iber die Tanzpddagogik
und den organischen Aufbau einer Tanzstunde. Die
Vermittlung von Basis-Elementen verschiedenster

Tanzstile, sowie deren Verbindung zu Improvisation
und choreografischer Gestaltung. Und eine indivi-
duelle Beratung fiir die Integrationsmdglichkeit von
Kreativitdat und Tanz in verschiedenen Berufsfeldern.

- Tanz als persdnlicher Ausdruck

- Tanz-Improvisation

- zeitgendssischer Tanz

- Basics verschiedener Tanzstile, modern, klassisch,
ethnisch und asiatisch

- Gestaltung und Choreografie

- Bewegung und Kommunikation

- Rhythmus und Musik im Tanzunterricht

- Anatomie in der Bewegung

- Tanz und Gesundheit

- Entspannungstechniken

- Gruppenpddagogik

- Stundenaufbau und Didaktik

- Leitung einer eigenen Unterrichtsstunde

- Supervision fiir das Zertifikat

ZIELGRUPPE

Als Zusatzqualifikation oder personliche Bereicherung
flir. Tanzpddagogen verschiedenster Stilrichtungen,
Musikpddagogen, Lehrer, Erzieherinnen, Sozialpad-
agogen, Therapeuten, Sportlehrer, Schauspieler, Ma-
nagementtrainer und Coaches, und diejenigen, die
schon immer viel Spaf am Tanzen haben und sich neu
orientieren méchten.

ZERTIFIKAT

Nach qualifiziertem Abschluss, 8 Unterrichtseinheiten
Praktikum und mind. 1 Supervisonsstunde a 75,— €.




